
NOCHMAL 

DURCHSTARTEN 
In der „Rush-Hour“ des Lebens haben wir vielleicht Karrieren 

aufgebaut, Kinder gekriegt und Häuser gebaut – und dabei häufig 

den Zugang zu uns selbst verloren. Nun stellt sich die Frage 

"Wer bin ich, wenn ich nicht mehr Ehefrau, Mutter, Tochter oder 

Angestellte bin?" 

„Oder wer bin ich darüber hinaus? Was ist mir wirklich wichtig?“ 

Dabei haben wir ganz viel in uns: 

Talente, Sehnsüchte, Wünsche, 

Fähigkeiten, Werte, berufliche 

und soziale Erfahrungen, Träume 

und Potenziale.  

Nutzen wir Sie?! 

Dafür müssen wir uns mit uns 

selbst beschäftigen – und mit der 

Situation. Und dabei ganz 

individuelle Lösungen entwickeln, 

die sich gut und richtig für uns 

anfühlen. 

Wie wollen wir die Jahre, die vor 

uns liegen, sinnvoll und erfüllend 

nutzen, so dass wir irgendwann 

zufrieden zurückblicken können? 

  



Ich kann Ihnen helfen, mit den 

richtigen Fragen selber die für Sie und 

Ihr individuelles Thema passenden 

Antworten und Lösungen zu finden. 

Als Coach begleite ich Sie ganz 

individuell bei Ihren 

Herausforderungen. Das Besondere 

an meiner Art zu arbeiten ist, dass 

sie Kopf und Bauchgefühl anspricht 

- bewusste und intuitive Prozesse. 

Mein Ansatz ist hypnosystemisch 

und wissenschaftlich fundiert. Das 

heißt, er verbindet systemisches 

Coaching mit Elementen aus der 

Hypnotherapie. Meiner Erfahrung 

nach ist diese Kombination 

besonders wirkungsvoll. 

Johanna Mohr�

Ich bin Coach und 

Beraterin im Business und 

im privaten Kontext.  

Ich coache Einzelpersonen 

und Teams, trainiere 

Führungskräfte, bilde 

Coaches aus und berate 

Unternehmen. 

 

KONTAKT 

Johanna Mohr Coaching & Consulting 

Tel. +49 (0)176 46795840  

E-Mail: kontakt@mohr-coaching-consulting.de 

Webseite: www.mohr-coaching-consulting.de 
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